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Содержание учебного материала 11 класса 
 

Раздел I. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

1. Основы здорового образа жизни 

1.1.  Правила личной гигиены и здоровье 

Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. 

Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма. 

1.2.  Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов 

Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию 

совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор, материальный фактор). 

Качества, которые необходимо воспитать в себе молодому человеку для создания прочной 

семьи. 

1.3.  Семья в современном обществе. Законодательство и семья 

Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. 

Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права и 

обязанности родителей. 

1. 4. Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилактики 

 Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, способствующие 

заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение 

венерической болезнью. 

СПИД и его профилактика 

ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. 

СПИД — это финальная стадия инфекционного заболевания, вызываемого вирусом 

иммунодефицита человека (ВИЧ). 

 Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией. 

2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи 

2.1.  2.2.  Первая медицинская помощь при ранениях (практические занятия) 

Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки 

кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с 

болью. 

2.3.  2.4 Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия) 

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика 

травм опорно-двигательного аппарата. 

2.5 Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме.  

2.6. Первая медицинская помощь при травмах груди, живота, в области таза, при 

повреждении позвоночника. 

2.7. Первая помощь при травматическом шоке. 

 2.8. Первая помощь при попадании в полость носа, глотку, пищевод и верхние 

дыхательные пути инородных тел 
2.9.  Первая медицинская помощь при остановке сердца  

Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причины клинической смерти и 

ее признаки. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции 

легких. Правила сердечно-легочной реанимации. 

2.10. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте 

(практические занятия) 

Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, его возможные 

причины и возникновение. Первая медицинская помощь при острой сердечной 

недостаточности и инсульте. 

Раздел II. Основы военной службы  

Боевые традиции Вооруженных сил России 

3.1.Патриотизм и верность воинскому долгу — основные качества  
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Боевые традиции. Важнейшие боевые традиции Вооруженных Сил России. Героизм и му-

жество. Воинская доблесть и воинская честь 3. Воинская обязанность 

3.2.Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности воинских частей и 

подразделений. Воинские коллективы, их особенности, типы и их традиции. Войсковое 

товарищество и его роль в армии  

Символы воинской чести  

4.1.Боевое знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы. 

Из истории знамени. Положение о Боевом знамени воинской части в ВС РФ. Ритуал 

вручения Боевого знамени  

4.2.Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 

Из истории наград, орденов и медалей. Государственные награды СССР. Государственная 

наградная система Российской Федерации  

4.3.Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Структура воинских ритуалов: ритуалы боевой, учебно-боевой, повседневной 

деятельности. Ритуал приведения к Военной присяге(принесения обязательства). Ритуал 

подъема и спуска Государственного флага Российской Федерации. Ритуал вручения 

военнослужащим вооружения, военной техники и стрелкового оружия 

4.4.Дни воинской славы России. 

Победные дни России, установленные Федеральным законом «О днях воинской славы и 

памятных датах России » 

Особенности военной службы  

5.1.Правовые основы военной службы. 

Военное законодательство. Конституция Российской Федерации — база законодательства 

об обороне и военном строительстве. Основные законодательные акты, регулирующие 

вопросы воинской обязанности и военной службы. Права и свободы военнослужащих. 

Социальные гарантии и компенсации военнослужащим, проходящим военную службу по 

призыву. Альтернативная гражданская служба 

5.2. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации — закон воинской 

жизни 

 Общевоинские уставы — нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт 

военнослужащих. 

Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Устав гарнизонной 

и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Дисциплинарный устав  

Вооруженных Сил Российской Федерации, Строевой устав Вооруженных Сил Российской 

Федерации, их предназначение и основные положения.   

5.3. Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России 

Военная присяга — основной и нерушимый закон воинской жизни. История принятия 

военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих 

к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужащим 

воинского долга. 

5.4. Прохождение военной службы по призыву 

Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва. 

Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставления отсрочек. 

Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение 

военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. 

Время военной службы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас. 

Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. 

 Военная форма одежды. 

Прохождение военной службы по контракту  

Основные условия прохождения военной службы по контракту 

Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по 

контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые 
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военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. 

5.5.Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. Военная 

форма одежды. 

Составы военнослужащих и воинские звания. Военная форма одежды и знаки различия 

военнослужащих  

5.6.Увольнение с военной службы и пребывание в запасе  

Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации, его 

предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов. 

Военнослужащий – защитник своего отечества, честь и достоинство война 

Вооружённых сил России 
 6.1. Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы 

Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров 

и начальников 

Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Важность соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим, — 

постоянно поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую воинскую 

дисциплину, воспитывать в себе убежденность в необходимости подчиняться, умение и 

готовность выполнять свои обязанности, беспрекословно повиноваться командирам и 

начальникам, при выполнении воинского долга проявлять разумную инициативу. 

6.2.  Как стать офицером Российской армии 

Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования. 

Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального 

образования. 

Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

Международное гуманитарное право. Защита жертв международных конфликтов 

 7.1.Ограничение средств и методов ведения военных действий в международном 

гуманитарном праве. 

Основные документы международного гуманитарного права. Общая защита гражданского 

населения. Основные типы ограничений ведения военных действий 

 7.2.Международные отличительные знаки, используемые во время военного конфликта. 

Правила использования эмблем красного креста, красного полумесяца и белого флага. 

Отличительный знак гражданской обороны и задачи гражданской обороны, 

предусмотренные международным гуманитарным правом. Защита культурных ценностей, 

установок и сооружений, содержащих опасные силы. Обозначение и предназначение 

нейтральной зоны   

8. Образовательный интенсив 2 часа 

Образовательный интенсив представляет собой метапредметный модуль, 

включающий лекции, семинары, практикумы и другие формы и виды деятельности с 

ведущими преподавателями БФУ им. Канта и Российской академии наук. 

 Для развития потенциала обучающихся совместно с БФУ им. И. Канта разработаны 

образовательные интенсивы в рамках осваиваемой основной образовательной программы 

по следующим направлениям: 

1. научный приоритет; 

2. современные компетенции; 

3. проектная деятельность; 

4. цифровые технологии; 

5. предпринимательство; 

6. иностранные языки. 

Образовательные интенсивы способствуют освоению образовательной программы в 

части: 
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- личностных результатов, включающих  готовность  обучающихся к саморазвитию, 

самостоятельности и личностному самоопределению; сформированность их мотивации к 

целенаправленной учебно-познавательной деятельности; сформированность внутренней 

позиции личности как особого ценностного отношения к себе, к окружающим людям и к 

жизни в целом; способность ставить цели и строить жизненные планы с учетом своих 

потребностей и интересов, а также социально значимых сфер деятельности в рамках 

социально-нормативного пространства;  

- метапредметных результатов, включающих освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и универсальные учебные действия (познавательные, 

коммуникативные, регулятивные), способность их использовать в учебной, 

познавательной и социальной практике; готовность к самостоятельному планированию и 

осуществлению учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с 

педагогами и сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной 

траектории; овладение навыками работы с информацией. 

9.Повторение пройденного материала 2 часа. 

 

Методы, технологии и формы контроля. 

 

Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и 

навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом 

направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются:  

- использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и 

моделирования; 

- выделение характерных причинно-следственных связей; 

- творческое решение учебных и практических задач; 

- сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или 

нескольким предложенным основаниям, критериям;  

- самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной 

деятельности; 

- использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных 

источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие 

базы данных; 

- самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, 

черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния; 

- соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни; 

- использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена 

общества и учебного коллектива. 

   Формы занятий, используемые при обучении ОБЖ следующие: 

- учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и 

экстремальных ситуаций; 

- семинары и круглые столы; 

- индивидуальные консультации; 

 Формы контроля. Текущий контроль проводится систематически на каждом уроке 

и позволяет выявить степень усвоения изученного учебного материала. Он проводится в 

форме решения ситуационных задач, индивидуального опроса, работы по карточкам. 

Также для этого используются контрольные вопросы, разработанные к каждому уроку. 

Большое внимание уделяется практическим работам. В конце изучения каждого блока 

предусмотрены проверочные работы, которые проводятся в форме тестирования.  

Оценивание.  
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Оценка «5» - ученик дает полный развернутый ответ по теме в письменном или 

устном виде, без наводящих вопросов, без ошибок выполняет тестирование, уверенно и 

правильно выполняет практическое задание. 

Оценка «4» - ученик  дает не полный ответ (приблизительно 80 %), но содержание 

материала по вопросу раскрыто или дает ответ  с небольшими неточностями,  в 

тестировании допускает не более 1 ошибки, практическое задание выполняет правильно, 

но недостаточно уверенно или с небольшими неточностями. 

Оценка «3» - ученик дает не полный ответ (приблизительно 50%) основное 

содержание материала по вопросу раскрыто не полностью или дает ответ с 

существенными ошибками, в тестировании допускает 2-3 ошибки, практическое задание 

выполняет неуверенно  с недочетами, но не с грубейшими ошибками. 

Оценка «2» - ученик не дает ответа вообще или дает неполный ответ (менее 30%), 

основное содержание по вопросу не раскрыто, допускает в тестировании более 3 ошибок, 

практическое задание выполняет неправильно с грубейшими ошибками или не выполняет  

вообще.  

  
Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 

образовательного процесса 
Смирнов А   Т.  Основы безопасности  жизнедеятельности: 

7 кл.: учеб. для обшеобразоват. учреждений/ А. Т. Смирнов, 

Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2012. 

Смирнов А. Т.   Основы безопасности жизнедеятельности: 

8 кл.: учеб. для общеобраюват. учреждений / А. Т. Смирнов. 

Б.О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение. 2012. 

Смирнов А   Т.  Основы безопасности  жизнедеятельности: 

9 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А- Т. Смирнов, 

Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2012. 

 

Средства оснащения ОБЖ: 

I. Учебно-методическая литература. 

2.  Технические средства обучения. 

3. Средства программного обучения и контроля знаний. 

4. Макеты, муляжи, модели. 

5. Тренажеры. 

6. Стенды, плакаты. 

7. Средства индивидуальной зашиты. 

8. Аудиовизуальные пособия. 

Учебно-методическая литература 

• Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. Методические 

рекомендации. 5— 11 классы» 

• Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. Поурочные 

разработки. 5—9 классы» 

• Справочник для учащихся «Основы безопасности жизнедеятельности» 

• Учебники по основам безопасности жизнедеятельности для учащихся 7-11 классов 

• Электронные образовательные издания (ЭОИ) по предмету ОБЖ на магнитных и 

оптических носителях 

Технические средства обучения 

• Мультимедийный компьютер 

• Мультимедиапроектор 

• Экран настенный 

Средства программного обучения и контроля знаний 

• Компьютерная программа контроля знаний Актив студио 2  
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• Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Гражданская оборона и 

защита от чрезвычайных ситуаций» 

• Компьютерные программы и пособия по учебному плану «Основы медицинских 

знаний и правила оказания первой помощи» 

Стенды 

• Действия при чрезвычайных ситуациях.  

Средства индивидуальной защиты 

Средства защиты дыхания 

• Ватно-марлевые повязки 

• Противопылевые тканевые маски 

• Респираторы (типа ШБ-1 и т. п.) 

• Противогазы (типа ГП-7. ПДФ-7, ИП-4М и т.п.)  

 Средства защиты кожи 

• ОЗК 

  Медицинское имущество 

• Аптечка индивидуальная (типа АИ-2 и т. п.) 

• Пакеты   противохимические   индивидуальные   (типа ИПП-8, ИПП-И и т. п.) 

• Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой помощи 

• Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м х 14 см 

• Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х 10 см 

• Вата медицинская компрессная 

• Косынка медицинская (перевязочная) 

• Шина проволочная (лестничная) для ног 

• Шина проволочная (лестничная) для рук 

• Шина фанерная длиной 1 м 

• Жгут кровоостанавливающий эластичный 

• Манекен для реанимационных мероприятии 

Учебные видеофильмы на цифровых носителях 

• Действия учащихся по сигналам ГО 

• Средства индивидуальной зашиты 

• Средства коллективной зашиты  

                            

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

 

Личностные результаты: 

 

• усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах; 

• формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;  

• усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и 

долга перед Родиной; 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных интересов; 

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 
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• формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нём взаимопонимания; 

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

• развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

• формирование основ экологической культуры на основе признания ценности 

жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного 

отношения к окружающей среде; 

• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

• формирование анти экстремистского мышления и антитеррористического 

поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

 

Метапредметные результаты: 

 

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том 

числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках  

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и  

экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, 

строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 

аналогии) и делать выводы; 

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач: 

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

• формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий; 



9 

 

• освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим; 

• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

Предметные результаты: 

 

• формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

• формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

• понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

• понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от 

экстремизма и терроризма; 

• формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

• понимание необходимости  сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

• знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для 

личности, общества и государства; 

• знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

• умение оказать первую помощь пострадавшим; 

• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам 

их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных 

источников; 

• умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 

минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей. 

 

 

Тематическое планирование 11 класс 

 

№ урока Тема урока 
Кол-во 

часов 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (14 ч) 

Основы здорового образа жизни (4 ч) 

1 Правила личной гигиены и здоровья 1 

2 Нравственность и  здоровье. Формирование правильного 

взаимоотношения полов  

1 

3 Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилактики  1 

4 Семья в современном обществе. Законодательство и семья 1 

Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи (10ч.) 

5 Первая помощь при остановке сердца, острой сердечной 

недостаточности и инсульте. 

1 

6 Первая медицинская помощь при  кровотечениях и ранениях  1 
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7 Первая помощь при ушибах, растяжениях, разрывах связок и 

мышц, вывихах и переломах. 

1 

8 Первая помощь при травмах груди, живота и области таза. 1 

9 Первая помощь при травматическом шоке. 1 

10 Первая помощь при попадании в полость носа, глотку, пищевод и 

верхние дыхательные пути инородных тел. 

1 

11 Первая помощь при черепно-мозговой травме и повреждении 

позвоночника. 

1 

12-14 Первая медицинская помощь. Практические занятия 3 

Основы военной службы (16 ч) 

 

15 Основные понятия о воинской обязанности 1 

16 Обязательная подготовка граждан к военной службе  1 

17 Добровольная подготовка граждан к военной службе 1 

18 Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. 1 

Особенности военной службы  

19-20 Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

— закон воинской жизни. 

2 

21 Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России. 1 

22 Прохождение военной службы по призыву. 

Прохождение военной службы по контракту 

1 

23-24 Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Военная форма одежды. 

2 

Международное гуманитарное право. Защита жертв международных конфликтов  

25 Ограничение средств и методов ведения военных действий в 

международном гуманитарном праве. 

1 

26 Международные отличительные знаки, используемые во время 

военного конфликта. 

1 

Военнослужащий – защитник своего отечества, честь и достоинство война 

Вооружённых сил России  

27 Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий 

Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий 

требования воинских уставов, приказы командиров и начальников 

1 

28-29 Как стать офицером Российской армии. Международная миро-

творческая деятельность Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

2 

30-31 Образовательный интенсив 3 

32-33 Повторение пройденного материала 2 

 Итого 34 

 


